
Frieden finden, wenn wir die Kontrolle verlieren
Die Bibel: Das Evangelium nach Lukas, Kap.8, Verse 22-25

Eines Tages stiegen Jesus und seine Jünger in ein Boot, 
und er forderte sie auf: »Lasst uns über den See ans 
andere Ufer fahren!« Sie legten ab.
Unterwegs schlief Jesus ein. Mitten auf dem See brach 
plötzlich ein gewaltiger Sturm los, und das Boot drohte 
vollzulaufen. 
In höchster Not beeilten sich die Jünger, Jesus zu wecken: 
»Herr!«, riefen sie, »Herr, wir gehen unter!« Jesus stand auf 
und befahl dem Wind und den tosenden Wellen, sich zu 
legen. Sofort hörte der Sturm auf, und es wurde still.
»Wo ist denn euer Glaube?«, fragte Jesus sie. Entsetzt und 
erstaunt sagten die Jünger zueinander: »Was ist das für ein 
Mensch? Selbst Wind und Wellen gehorchen ihm, wenn er 
es befiehlt!«
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● 1. Wir schaffen das alleine – ohne Gott?
– Wir haben ... das Know-How, das Wissen, die Erfahrung

– Wir glauben ... an uns selbst und unsere Kräfte

– Jesus ... vertraut sich uns an – wir fühlen uns stark

Hat Jesus uns engagiert? Was hat er mit uns vor?

Kommen wir ohne ihn zurecht?

Ist Jesus für uns nur ein „Glücksbringer“? 
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● 2. Wir verlieren die Kontrolle – ohne Gott
– Unsere Pläne scheitern → Warum lässt Gott das zu?

– Wir haben uns überschätzt und verrechnet

– In Krisensituationen brauchen wir Hilfe

„Lebensstürme“ → Angst vor Verlust und Untergehen

Schuldzuweisungen → Streit

„Schlafmittel“ → Gelassenheit und Ruhe?
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● 3. Wir finden Frieden – durch Jesus
– Was hat uns in schwierigen Zeiten Halt gegeben?

– Wen können wir jederzeit anrufen, 
wenn wir Hilfe brauchten?

– Wer stillt in unserer Seele die Unruhe und Sehnsüchte?

Sicherheit in unruhigen Zeiten (Jona → Jesus)

Ewiger Friede ... in Gottes Hand geborgen – Psalm 23

„Sättigung“: Du brauchst nicht ... (unabhängig und 
frei werden von Zwängen und falschen Begehren)
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