
Herbstpunsch
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2 l roter Traubensaft

2 l Malventee

Saft von 3 Orangen, etwas Zitronensaft

2 Stangen Zimt

ca 4 Nelkenköpfe (nach Geschmack)

Zucker, brauner Zucker oder Kandis nach Belieben

Die Gewürze binde ich in eine Kaffeefiltertüte und lege sie in den Topf, während 

der Punsch aufwärmt. Man kann auch Fruchtstücke (filetierte Apfelsinen- und 

Apfelstückchen zufügen, hat sich bei mir daheim jedoch nicht bewährt!)
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